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٢  ........................... .. ......... 1403زمستان نتایج طرح آمارگیري گذران وقت     

 
 

 مقدمه

ــتیـابی  هـدف بـاطرح آمـارگیري گـذران وقـت  ــیوه گـذران وقـت افراد جـامعـه،  بـه   دسـ ــنـاخـت نوع و شـ ي  ها تیـفعـال  زمـانمـدتشـ

دهانجام ط آنها  شـ تین بار براي دوره آماري یتوسـ اله ک، نخسـ تان    سـ تان    و1387در فصـول پاییز و زمسـ و    1388بهار و تابسـ

تان  دومین دوره آماريبراي   تان    1393، فصـول پاییز و زمسـ د  1394و بهار و تابسـ ومین  ،  اجرا شـ دوره آماري این طرح در  سـ

ل پاییز تان    فصـ تان  1398و زمسـ ماري  1399و بهار و تابسـ رشـ ط دفتر جمعیت، نیروي کار و سـ ور توسـ هري کشـ در مناطق شـ

 تهیه، طراحی و اجرا شد.

گزارش حاضـر به . ادامه خواهد داشـت  1404پاییز  و تا    هشـروع شـد  1403فصـل زمسـتان   از  چهارمین دوره آماري این طرح      

نوع آمارگیري    .داجرا شـروز    8به مدت    اسـفند ماههفته  دومین  این طرح در    .اختصـاص دارد زمسـتانفصـل   نتایج این طرح در  

ت.  این طرح نمونه ور اسـ هري کشـ اکن در نقاط شـ اکن و گروهی سـ ت و جامعه آماري طرح خانوارهاي معمولی سـ در  گیري اسـ

خانوار به افراد  و اطلاعات فردي توسـط  به صـورت حضـوري  آمارگیر    مأموري اطلاعات خانواري توسـط  آورجمعاین آمارگیري  

ودمیروش خود تکمیلی انجام  ماري عمومی نفوس و   چارچوبهاي خانوارهاي نمونه از  هن در این طرح حوز. همچنیشـ رشـ سـ

  .گردیده است انتخاب 1395مسکن سال 

ــطبقـه بن الیـتــــ ــاس  دي فعـ الیبین المللی  طبقـه بنـدي  «هـاي گـذران وقـت براسـ ــفعـ  هـا براي آمـارهـاي گـذران وقـتتــــ

)۲۰۱٦ -ICATUS 1(« .انجام شده است 

 

 

 

 

 

 
١ . International of Activities For Time-Use Statistic classification 
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 هاي طرحیافته

هري  15الگوي گذران وقت افراد    ،1جدول اله و بیشـتر در مناطق شـ   1403زمسـتان  در فصـل  به تفکیک جنس    را  کشـور  سـ

ان اس طبقه  دهد.می  نشـ یم می  9بندي ایکاتوس به  در این جدول الگوهاي گذران وقت بر اسـ ترین زمان  بخش تقسـ ود. بیشـ شـ

کار  «» و کمترین زمان سـپري شـده مربوط به فعالیت  یخود مراقبت«رسـیدگی و سـپري شـده در شـبانه روز مربوط به فعالیت  

 بوده است.»  مزد بدون کارهاي سایر و يکارآموزمزد، بدونداوطلبانه 

 
به تفکیک جنس   وقت گذران فعالیت  هايگروه  تفکیک  به بیشـتر و  سـاله 15 جمعیت  توسـط روز،  شـبانه یک در  شـده سـپري  زمان  متوسـط: 1 جدول

 1403زمستان   -کشور شهري مناطق در

 گروه هاي فعالیت گذران وقت

 (دقیقه / ساعت)  متوسط زمان هر فعالیت

 زن  مرد  مرد و زن 

 24:00 24:00 24:00 کل

 0:44 4:55 2:48 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد  

 0:03 0:02 0:03 تولید کالا براي استفاده نهایی خود   

 4:46 1:03 2:55 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:38 0:12 0:25 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:02 0:01 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد  

 0:41 0:39 0:40 یادگیري  

 1:55 1:38 1:46 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی  

 3:40 4:09 3:54 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی  

 11:31 11:21 11:26 رسیدگی و خود مراقبتی   
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 :روز به ترتیب مربوط به گروه فعالیتترین زمان صرف شده در شبانهدهد که متوسط بیشمی بررسی نتایج نشان

یدگی و  امیدن، مراقبتیخود مراقبت«رسـ امل خوابیدن، خوردن و آشـ تی  (شـ فر هاي بهداشـ کی، سـ   هايفعالیت با  مرتبط  پزشـ

 است. دقیقه 26ساعت و  11» با خودمراقبتی و ...) و رسیدگی

ــانه  فراغت،  «فرهنگ، فعالیتگروه   ــی  هايتمرین  گروهی،  هايرس ــامل  (ورزش   فرهنگی،  هايمکان  /رویدادهاي از  بازدیدش

ــی،   و  تفریحی ــرگرمیورزش ــرکتس ــتفادهورزش  در ها، ش ــبکه از  ها، اس ــاي  هاي اجتماعیش ، مطالعه در اوقات فراغت، تماش

فر انه  فراغت،  فرهنگ،  با  مرتبط  تلویزیون، گوش دادن به رادیو، سـ ی و ...)  هايتمرین  و  گروهی  هايرسـ اعت و   3» با  ورزشـ سـ

  است. دقیقه 54

خانواده(شـامل تهیه و آماده کردن غذا، تمیز کردن خانه، خرید   و  خانوار  اعضـاي  براي  مزد  بدون  خانگی  «خدمات گروه فعالیت

 دقیقه است. 55ساعت و  2با  ...)»کردن براي اعضاي خانوار، نگهداري از گل و گیاه و حیوان خانگی و 
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تغال گروه فعالیت امل    براي  مرتبط  يهاتیفعال و  «اشـ تغالامزد(شـ رکت  در شـ ات  و  دولتی  نهادهاي  ها،شـ سـ غیرانتفاعی،    مؤسـ

  هايفعالیتخدمات،   ارائه  خانگی  اقتصـادي  هايبنگاه و  خانوارها  در  کالاها، اشـتغال  تولید  خانگی  اقتصـادي  هايبنگاه  در  اشـتغال

  دقیقه 48سـاعت و  2» با  شـغل، جسـتجوي شـغل، راه اندازي شـغل، سـفر و تردد مرتبط با شـغل و ... با  مرتبط  هايوقفه  فرعی و

 است.

  /اجتماعی   رویدادهاي  در  کردن، شـرکت دینی(صـحبت  رسـوم و  آداب  و  اجتماعی مشـارکت  ارتباط،  «معاشـرت، گروه فعالیت

تن  جامعه، نقش  فرهنگی هروندي، آداب به  مربوط  هايمسـئولیت  در  داشـ وم و  شـ فر  رسـ   1با    .)»زیارتی و ..  -تفریحی  دینی، سـ

اعت و  ده در    دقیقه  46سـ ت. همچنین کمترین زمان صـرف شـ بانهبوده اسـ   بدونکار داوطلبانه  « گروه فعالیتمربوط به    روزشـ

 .استدقیقه  1» با  مزد بدون کارهاي سایر و يکارآموزمزد،

روز به ترتیب مربوط به زمان صرف شده در شبانه  نیترشیبی»، متوسط  خود مراقبتدر بین مردان، بعد از فعالیت «رسیدگی و 

  گروهی،  هايرســـانه  فراغت،  «فرهنگ،،  قیقهد  55ســـاعت و    4مزد» با   براي  مرتبط  يهاتیفعال و  «اشـــتغال،  گروه فعالیت

  38سـاعت و   1با    دینی»ورسـوم    آداب  و  اجتماعی مشـارکت  ارتباط،  « معاشـرت،و    دقیقه  9سـاعت و   4ورزشـی» با    هايتمرین

 دقیقه بوده است. 

ط بیش ده در بین زنان، متوسـ رف شـ یدگی و خودمراقبتی،  ترین زمان صـ   خدمات«،  به ترتیب مربوط به گروه فعالیتبعد از رسـ

ــاي  براي مزد بـدون خـانگی ــاعـت و  4خـانواده» بـا    و خـانوار اعضـ ــانـه فراغـت، « فرهنـگ،  و دقیقـه 46سـ   گروهی، يهـارسـ

 در رتبه بعدي قرار دارد.دقیقه  40 ساعت و 3ورزشی» با  يهانیتمر

سـاعت و  3شـبانه روز    کیمطلب اسـت که زنان نسـبت به مردان در    نیا  يایمردان و زنان گو  نیگذران وقت ب  يالگو  سـهیمقا

اند، مردان نیز در  خانواده» اختصاص داده  و  خانوار  اعضاي  براي  مزد  بدون  خانگی  فعالیت «خدمات  به  يشتریوقت ب  دقیقه  43

 .دهندیاختصاص م »مرتبط براي مزد يهاتیاشتغال و فعال« فعالیت به بیشتريزمان  ساعت 4از  شیبمقایسه با زنان 
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 حسـب بر وقت  گذران فعالیت  هاي  گروه  تفکیک  به سـاله 15-29و  15- 24 جمعیت  توسـط  روز،  شـبانه یک در شـده سـپري زمان  : متوسـط2جدول

 ) ساعت/  دقیقه(   1403زمستان  کشور: شهري مناطق در جنس

 گروه هاي فعالیت گذران وقت
24-15 29-15 

 زن مرد  مرد و زن  زن مرد  مرد و زن 

 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 کل

00:1 3:34 2:18 0:52 2:17 1:35 فعالیت هاي مرتبط براي مزداشتغال و   

00:0 0:02 0:02 0:00 0:01 تولید کالا براي استفاده نهایی خود     03:0  

40:0 1:45 2:17 0:40 1:28 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     52:2  

07:0 0:20 0:19 0:07 0:13 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     34:0  

02:0 0:02 0:01 0:02 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد   01:0  

53:2 3:00 4:15 4:00 4:07 یادگیري    06:3  

30:1 1:31 1:28 1:25 1:27 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی    32:1  

07:4 3:54 3:40 4:14 3:57 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی   40:3  

07:11 11:09 11:05 11:13 11:09 رسیدگی و خود مراقبتی     12:11  

 
ی الگوي فعالیت گذران وقت جوانان   ان می  15-24بررسـ اله نشـ یدگی و سـ ی»،  خود مراقبتدهد که، بعد از گروه فعالیت «رسـ

ط   بانه  نیترشیبمتوسـ ده در شـ ودمی  روز مربوطزمان صـرف شـ اعت و   4با    »یادگیري«،  فعالیت  هايگروه به  شـ    دقیقه،    7سـ

 براي  مرتبط  يهاتیفعال  و  «اشـتغال  دقیقه،  57سـاعت و   3هاي ورزشـی» با  تمرین  گروهی،  يهارسـانه فراغت،  « فرهنگ،

ــاعت و    1مزد» با  ــاي براي  مزد  بدون  خانگی  «خدماتو  دقیقه    35س ــاعت و    1خانواده » با  و  خانوار  اعض بوده  دقیقه    28س

ده در   رف شـ ت. همچنین کمترین زمان صـ بانهاسـ ایر و  يکارآموز  مزد،  بدونکار داوطلبانه  مربوط به «  روزشـ   بدون  کارهاي  سـ

 .است دقیقه 1 با خود» نهایی استفاده براي کالا «تولیدو مزد» 

ی»،  خود مراقبتدهد که، بعد از گروه فعالیت «رسیدگی و  ساله نشان می  15-29بررسی الگوي فعالیت گذران وقت گروه سنی  

ــروهزمان صرف شده در شبانه  نیترشیبمتوسط   ــوط به گـ ــتروز مربـ   گروهی،  يهارسانه فراغت،  « فرهنگ،،  هاي فعالیـ

ی» با    يهانیتمر اعت و  3ورزشـ اعت،   3با    »یادگیري«  دقیقه،  54سـ تغالسـ  2  بیش ازمزد»   براي  مرتبط  يهاتیفعال  و  «اشـ
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اعت دمیدقیقه    18  سـ ده در  باشـ رف شـ بانه. همچنین کمترین زمان صـ  و  يکارآموز  مزد،  بدونکار داوطلبانه  مربوط به «  روزشـ

 .استدقیقه  2با   خود» نهایی استفاده براي کالا «تولیدو  مزد» بدون کارهاي سایر

نی   ه الگوي گذران وقت دو گروه سـ ان می  15-29و   15-24مقایسـ اله نشـ اله  15-24دهد، در فعالیت « یادگیري»  سـ  1ها  سـ

اعت و  بت به   7سـ تري نسـ اله  15-29دقیقه زمان بیشـ رفسـ بانه روز صـ   15- 29در مقابل    .کنندمی این فعالیت    ها در یک شـ

 و  خانوار  اعضــاي  براي  مزد  بدون  خانگی  «خدماتو  دقیقه    43  مزد» براي  مرتبط  يهاتیفعال و  «اشــتغالها در فعالیت ســاله

  دهند.ساله در یک شبانه روز اختصاص می 15-24دقیقه زمان بیشتري نسبت به  17 خانواده»

 

ط: 3 جدول پري زمان  متوسـ ده  سـ بانه یک در  شـ ط  روز،  شـ اله 15 جمعیت  توسـ تر و  سـ بانه یک در  وقت گذران فعالیت  هاي  گروه  تفکیک  به  بیشـ   شـ

 )ساعت/  دقیقه(1403زمستان کشور:  شهري مناطق در اقتصادي فعالیت وضع حسب بر روز

 گروه هاي فعالیت گذران وقت/ جنس

 کل
 غیر فعال فعال از نظر اقتصادي 

 خانه دار  محصل بیکار  شاغل 
داراي درامد  

 سایر   بدون کار 

 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 مرد و زن 

 0:09 0:01 0:00 0:00 0:14 7:42 2:48 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد  

 0:01 0:03 0:04 0:01 0:01 0:02 0:03 تولید کالا براي استفاده نهایی خود   

 1:31 2:24 5:33 0:52 1:31 1:06 2:55 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:12 0:13 0:46 0:08 0:13 0:14 0:25 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:01 0:01 0:02 0:01 0:01 0:01 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد  

 0:57 0:02 0:04 6:51 0:16 0:04 0:40 یادگیري  

 1:46 2:29 2:03 1:22 2:38 1:16 1:46 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی  

 6:35 5:51 3:43 3:48 6:17 3:04 3:54 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی  

 12:48 12:56 11:43 10:58 12:48 10:31 11:26 رسیدگی و خود مراقبتی   

                                                                     

یدگی و  اغلان، بعد از گروه فعالیت «رسـ ط بیشخود مراقبتدر بین شـ بانهی»، متوسـ ده در شـ رف شـ  روز مربوط به گروهترین زمان صـ

تغال،  فعالیت اعت و   7مزد» با  براي  مرتبط  يهاتیفعال و  «اشـ ــقه  42سـ انه فراغت،  فرهنگ،«  و   دقیــ   يها نیتمر  گروهی،  يهارسـ

 سایر  و  يکارآموز  مزد،  بدونکار داوطلبانه  «مربـــوط به   روزشبانهکمترین زمان صـــرف شده در  دقیقه و    4ساعت و   3با   ورزشی»

 . بوده استدقیقه  1با  مزد» بدون کارهاي
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  گروهی،  يهارسانه  فراغت،  « فرهنگ،،  ی» گروه فعالیتخود مراقبتبراي جمعیـــت بیـــکار نیز بعد از گروه فعالیـــت «رسیدگی و  

  38سـاعت و    2با    دینی»ورسـوم    آداب و  اجتماعی مشـارکت  ارتباط،  « معاشـرت،و دقیقه    17سـاعت و   6ورزشـی» با   يهانیتمر

ترین ایر و  يکارآموز  مزد،  بدونکار داوطلبانه    و «  دقیقه بیشـ تفاده براي  کالا  «تولیدو    »  مزد  بدون  کارهاي  سـ   1با     خود»  نهایی  اسـ

 ترین زمان صرف شده را به خود اختصاص داده است.دقیقه کم

یدگی و    نمحصـلا  ،جمعیت غیرفعالدر بین   ط بیش،  ی»خود مراقبتبعد از گروه فعالیـــــت «رسـ ده در  ترین زمان صـرف  متوسـ شـ

ــبانه ــاعت و  6گروه فعالیت «یادگیري» با    روز را بهش ــده مربوط بهو کم  دقیقه  51س ــرف ش ــتغال و «  فعالیت ترین زمان ص اش

 .انداختصاص دادهدقیقه صفر با  »هاي مرتبط براي مزد فعالیت

یدگی و   ،دارخانهبراي افراد  ط بیشخود مراقبتبعد از گروه فعالیت «رسـ بانهی»، متوسـ ده در شـ رف شـ به بترتیب   راروز  ترین زمان صـ

  يها رسانه فراغت،  « فرهنگ،دقیـــقه و  33ساعت و   5با   خانواده»   و  خانوار  اعضاي  براي  مزد  بدون  خانگی  «خدمات  گروه فعالیت

ــرف شـده در    دقیقه و  43سـاعت و   3با  ورزشـی»    يهانیتمر  گروهی، اشـتغال و فعالیت  «  فعالیتبه   را  روزشـبانهکمترین زمان صـــ

  . انداختصاص دادهدقیقه صفر با  هاي مرتبط براي مزد»

ــت «رســیدگی و  افرادي که داراي درآمد بدون کار هســتند  براي   یک  در  خود  ترین زمان  بیش  ،ی»خود مراقبتبعد از گروه فعالیـــ

  «معاشـرت،دقیقه    51  وسـاعت   5ورزشـی» با   يهانیتمر  گروهی،  يهارسـانه فراغت،  « فرهنگ،صـرف فعالیت  بترتیب  را   روزشـبانه

 و  خانوار  اعضــاي  براي  مزد  بدون  خانگی  «خدماتدقیقه و   29ســاعت و   2با   دینی»رســوم    و آداب  و  اجتماعی مشــارکت  ارتباط،

کار داوطلبانه    «و   اشـتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد»  «فعالیت  صـرف  را ترین زمان  کمدقیقه و    24سـاعت و    2با   خانواده»

 اند.دقیقه کرده 1با  » مزد بدون کارهاي سایر و يکارآموز مزد، بدون

اغلان و بیکاران گویاي این مطلب اسـت که بیکاران   ه الگوي گذران وقت بین شـ اغلان  مقایسـ بت به شـ بانه روز  نسـ وقت در یک شـ

انه  فراغت،  « فرهنگ،فعالیت    بیشـتري به    و  آداب   و  اجتماعی مشـارکت  ارتباط،  «معاشـرت،  ،  ورزشـی»  يهانیتمر  گروهی،  يهارسـ

وم   اي  براي  مزد  بدون  خانگی  «خدمات،    دینی»رسـ یدگی و خود مراقبتی» ،خانواده»    و  خانوار  اعضـ و «یادگیري» اختصـاص    ، «رسـ

 .دهندمی
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 گذران وقت بر   فعالیت هايگروه  تفکیک به بیشتر و ساله 15 جمعیت توسط  روز، شبانه یک در  شده سپري زمان  متوسط: 4 جدول

 1403کشور: زمستان  شهري مناطق در سواد وضع حسب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روز بعد از زمان صـرف شـده در شـبانه  نیترشیبسـاله و بیشـتر گویاي آن اسـت که،   15بررسـی الگوي گذران وقت افراد باسـواد  

 3ورزشـی» با    يهانیتمر  گروهی،  يهارسـانه فراغت،  ی» به گروه فعالیت، « فرهنگ،خود مراقبتگروه فعالیت «رسـیدگی و  

سـاعت   2با مزد»    بدون  خانگی  «خدماتسـاعت و   3با   فعالیت هاي مرتبط براي مزد»اشـتغال و  «، فعالیت دقیقه  52سـاعت و  

 . استبوده دقیقه 51و 

ــت «رسیدگی و  واد  ــافراد بی س ت ــصرف فعالیرا    روزشبانهیک در  خود  ان  ــترین زمشــبی  ،ی»تــخود مراقببعد از گروه فعالی

ــانه فراغت،  « فرهنگ، ــی» با   يهانیتمر  گروهی،  يهارس ــاعت و    4  ورزش  3با  مزد»    بدون  خانگی  «خدمات،  دقیقه  20س

 است. کردهدقیقه 12ساعت و  2با  معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی»« یقه و فعالیتدق  39ساعت و 

گانه گذران وقت، افراد هاي نهفعالیتدهد که در بین  ســواد نشــان میمقایســه الگوي گذران وقت در بین افراد باســواد و بی

ــواد   ــاعت و   2باس ــتغال به  دقیقه  10س   «خدماتو در فعالیت «یادگیري»  دقیقه به   44  مزد»  براي  مرتبط  يهاتیفعال و  «اش

 هاي فعالیت گذران وقتگروه

 بی سواد  باسواد 

 24:00 24:00 مرد و زن 

 0:50 3:00 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد

 0:03 0:03 تولید کالا براي استفاده نهایی خود   

 3:39 2:51 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:14 0:26 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:02 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد 

 0:00 0:44 یادگیري  

 2:12 1:44 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی  

 4:20 3:52 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی 

 12:38 11:19 رسیدگی و خود مراقبتی   
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اي خانوار و خانواده مزد  بدون  مراقبتی بانهدقیقه    12  »براي اعضـ تري در یک شـ بت به افراد بیروز زمان بیشـ رف  نسـ واد صـ سـ

  کنند.می

 

  نوع  حسب بر  وقت گذران فعالیت هاي گروه تفکیک به   بیشتر و ساله 15 جمعیت توسط  روز، شبانه یک در  شده سپري زمان  متوسط: 5 جدول

  )  ساعت/  دقیقه( 1403زمستان کشور:  شهري   مناطق در تعطیل  غیر و تعطیل روز

 

 

                                                                                                     

ــیوه فعالیت ــاله    15  در روزهاي تعطیل جمعیتدهد  نشــان می  لیتعط  ریغهاي گذران وقت افراد در روزهاي تعطیل و ش و س

هاي  اشـتغال و فعالیت«زمان کمتري را به نسـبت به روزهاي غیرتعطیل  دقیقه    20سـاعت و   1  بیشـتر سـاکن در مناطق شـهري،

  «فرهنگ،  قیقهد  46  »ی  خود مراقبترســیدگی و «  جمله ها ازولی براي ســایر فعالیت  دهند.» اختصــاص میمرتبط براي مزد

انه  فراغت،   11  »رسـوم دینی  و  آدابمعاشـرت، ارتباط، مشـارکت اجتماعی و «دقیقه    24  ورزشـی»  يهانیتمر  گروهی،  يهارسـ

 اند.اختصاص داده لیتعط ریغروزهاي زمان بیشتري را نسبت بهدقیقه 

 

 

 

 گروه هاي فعالیت گذران وقت
 متوسط زمان هر فعالیت 

 غیر تعطیل  تعطیل 

 24:00 24:00 مرد و زن 

 3:00 1:40 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد 

 0:03 0:03 تولید کالا براي استفاده نهایی خود   

 2:56 3:11 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:26 0:25 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:01 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد 

 0:38 0:21 یادگیري  

 1:44 1:55 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی  

 3:50 4:14 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی 

 11:22 12:08 رسیدگی و خود مراقبتی   
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  ساله و بیشتر به تفکیک گروه هاي فعالیت گذران وقت بر حسب وضع 15: متوسط زمان سپري شده در یک شبانه روز، توسط جمعیت 6جدول 

 1403زمستان زناشویی در مناطق شهري کشور: 

 

ــان می ــر  دهد  نتایج طرح نشـ ــیدگی و    بعدافراد داراي همسـ ــبیشی»  خود مراقبتاز فعالیت «رسـ رف  ترین وقت خود را صـ

انه  فراغت،  هاي « فرهنگ،فعالیت ی» با    يهانیتمر  گروهی،  يهارسـ اعت  3ورزشـ خدمات خانگی بدون مزد  دقیقه و «  46 سـ

دقیقه    58سـاعت و   2 مزد» با براي  مرتبط  يهاتیفعال و  «اشـتغالو دقیقه    23سـاعت   3» با  براي اعضـاي خانوار و خانواده

  اند.هکرد

ــر بیافراد   ــر،  همسـ ــیـدگی و   بعـد  بر اثر فوت همسـ ــه ترین وقـت خود را  بیشی»  خود مراقبتاز فعـالیـت «رسـ         فعـالیـت  بـه سـ

براي اعضـاي  خدمات خانگی بدون مزد  «دقیقه    26و   سـاعت  4ورزشـی» با   يهانیتمر  گروهی،  يهارسـانه  فراغت،  فرهنگ،«

اعت   3» با  خانوار و خانواده وم دینی  «دقیقه و   50سـ ارکت اجتماعی و آداب و رسـ رت، ارتباط، مشـ اعت و   2» با     معاشـ   16سـ

 اند.دقیقه اختصاص داده

به ترین وقت خود را بیشهمانند افراد داراي همسـر  ی»  خود مراقبتاز فعالیت «رسـیدگی و    بعد  بر اثر طلاق،  همسـر  بیافراد  

ه  انه فراغت،  فرهنگ،« فعالیت  سـ ی» با    يهانیتمر  گروهی،  يهارسـ اعت 3ورزشـ تغالو   دقیقه  55و   سـ   يها تیفعال  و  «اشـ

 گروه هاي فعالیت گذران وقت

 
 

 کل  

 متوسط زمان هر فعالیت    (دقیقه / ساعت )

داراي  
 همسر 

بی همسر براثر 
 فوت

بی همسر بر اثر  
 طلاق 

هرگز ازدواج 
 نکرده 

00:24 24:00 مرد و زن   00:24  00:24  00:24  

58:2 2:48 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد   33:0  41:3  57:2  

03:0 0:03 تولید کالا براي استفاده نهایی خود     02:0  01:0  01:0  

23:3 2:55 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     50:3  03:3  16:1  

33:0 0:25 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     11:0  21:0  08:0  

01:0 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد   02:0  01:0  01:0  

03:0 0:40 یادگیري    05:0  07:0  43:2  

50:1 1:46 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی    16:2  36:1  28:1  

46:3 3:54 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی   26:4  55:3  09:4  

23:11 11:26 رسیدگی و خود مراقبتی     34:12  16:11  16:11  
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اعت و   3مزد» با     براي  مرتبط اي خانوار و خانواده«و دقیقه    41سـ اعت  3حدود  » با خدمات خانگی بدون مزد براي اعضـ و  سـ

 اند.اختصاص داده سه دقیقه

هاي  ی» به فعالیتخود مراقبتهاي «رســیدگی و  پس از فعالیت  روزشــبانهترین زمان را در یک  بیش  نکرده ازدواجافراد هرگز  

  مرتبط  يهاتیفعال و  «اشــتغال  دقیقه و  9ســاعت و  4ورزشــی» با    يهانیتمر  گروهی،  يهارســانه فراغت،  گروه « فرهنگ،

 اند.دقیقه اختصاص داده 57ساعت و  2با  مزد»  براي

افراد ازدواج    دهد کهنشـان می  زمسـتانمقایسـه الگوي گذران وقت افراد داراي همسـر و افراد هرگز ازدواج نکرده در فصـل  

  23و همچنین به طور متوسـط  دقیقه زمان بیشـتري صـرف یادگیري    40سـاعت و    2حدود  نکرده نسـبت به افراد داراي همسـر  

در حالی که افراد   .کنندمیوقت بیشـتري صـرف    ورزشـی»  يهانیتمر  گروهی،  يهارسـانه  فراغت،  « فرهنگ،دقیقه به فعالیت  

وقت   »خدمات خانگی بدون مزد«زمان بیشتري صرف فعالیت    دقیقه  7و   سـاعت 2 مسـر نسـبت به افراد ازدواج نکردهداراي ه

    اند.دادهبیشتري در یک شبانه روز اختصاص 

 

  وقت گذران فعالیت گروههاي تفکیک به بیشتر و  ساله 15 جمعیت توسط مجازي درفضاي روز شبانه یک  در شده سپري  زمان متوسط :7جدول

 1403زمستان :کشور شهري  مناطق درو جنس 

 زن مرد  مرد و زن  گروه هاي فعالیت گذران وقت

 0:32 0:38 0.35 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد 
 0:01 0:02 0:01 تولید کالا براي استفاده نهایی خود   

 0:00 0:00 0:00 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   
 0:00 0:00 0:00 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده   

 0:00 0:00 0:00 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد 
 0:00 0:00 0:00 یادگیري  

 0:06 0:08 0:07 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی  
 0:24 0:28 0:26 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی 

 0:00 0:00 0:00 رسیدگی و خود مراقبتی 

 



١٣ ............................. ......... 1403زمستان نتایج طرح آمارگیري گذران وقت     

 
پر  7جدول   ده يزمان سـ بانه  شـ ادر یک شـ ط جمعیت   يروز در فضـ اله و ب  15مجازي توسـ تریسـ بانه روز به  شـ را در طول شـ

ــان می ــده در گروهبیش  .دهدتفکیک جنس نش ــرف ش ــتغالگروه  مربوط به  گذران وقت هاي فعالیت  ترین زمان ص  و  «اش

زمان    » باورزشی  يهانیگروهی، تمر  يهارهنگ، فراغت، رسانه«فدقیقه بوده است. سپس  35  مزد»  براي  مرتبط  يهاتیفعال

 این جدول بیانگر این است که بین دو جنس در استفاده از فضاي مجازي اختلاف چندانی وجود ندارد. .بوده استدقیقه  26

 
هاي فعالیت  هاي مختلف برحسب گروهساله و بیشتر براي فعالیت 15روز توسط جمعیت متوسط ساعات سپري شده در یک شبانه  :8دول ج

 (دقیقه / ساعت )  1403زمستان  مناطق شهري :گذران وقت به تفکیک داشتن هدف یا بدون هدف کسب درآمد از انجام فعالیت اصلی در 

                                                                                                                                                                                 

 با هدف کسب درآمد  کل  گروه هاي فعالیت گذران وقت
بدون هدف کسب  

 درآمد 

48:2 24:00 مرد و زن   12:21  

48:2 2:48 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد   00:0  

00:0 0:03 تولید کالا براي استفاده نهایی خود     03:0  

00:0 2:55 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     55:2  

00:0 0:25 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     25:0  

00:0 0:01 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد   01:0  

00:0 0:40 یادگیري    40:0  

00:0 1:46 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی    46:1  

00:0 3:54 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی   54:3  

00:0 11:26 رسیدگی و خود مراقبتی     26:11  

 

ی   دهبررسـ رف شـ ط زمان صـ بانهدر یک    متوسـ ب درامد    روزشـ ب یا بدون هدف کسـ لی با هدف کسـ براي این که فعالیت اصـ

ــتر    15جمعیت  توســط   ــاله و بیش ــده، گویاي این مطلب اســت که بطور متوســط  س ــاعت و   2انجام ش دقیقه از وقت   48س

صـرف کار بدون مزد شـده اسـت   ،دقیقه از وقت یک شـبانه روز  12سـاعت و   21  :صـرف فعالیت اشـتغال شـده اسـت  پاسـخگویان

یدگی و خودمراقبتی» با   ترین زمان به فعالیت «رسـ اعت و   11که بیشـ  فراغت،  « فرهنگ،دقیقه و بعد از آن به فعالیت    26سـ

 دقیقه بوده است. 54ساعت و  3با   ورزشی» يهانیتمر گروهی، يهارسانه
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هاي فعالیت گذران  هاي مختلف برحسب گروهساله و بیشتر براي فعالیت 15: متوسط ساعات سپري شده در یک شبانه روز توسط افراد  9جدول 

 (دقیقه / ساعت)   1403زمستان ها انجام شده است در مناطق شهري کشور: اصلی براي آن  وقت به تفکیک کسانی که فعالیت

 

ط اعات  متوسـ پري  سـ ده  سـ بانه یک  در  شـ ط  روز  شـ اله  15  افراد  توسـ تر و  سـ ب  مختلف  هايفعالیت  براي  بیشـ   هايگروه  برحسـ

ده  انجام  هاآن  براي  اصـلی فعالیت که  کسـانی  تفکیک به وقت  گذران  فعالیت ت  شـ اعت از   18 بیش از  دهد، نشـان میاسـ سـ

رف فعالیت ود،  هاي مربوط به خود میوقت مردم صـ اعت و   2شـ اي خانوار،  41سـ تان  4  دقیقه براي اعضـ  3،  دقیقه براي دوسـ

 . وقت صرف می کنندبراي محل کار دقیقه  48و  ساعت 2 و دقیقه براي سایر افراد

 

 

 

 

 کل  گروه هاي فعالیت گذران وقت

 ها انجام شده استاصلی براي آن کسانی که فعالیت

 خود 
اعضاي 

 خانوار 
 دوستان 

سایر 

 افراد
 محل کار 

موسسات  

ونهادهاي  

 جمعی وخیریه 

25:18 24:00 مرد و زن   2:41 04:0  03:0  48:2  00:0  

48:2 اشتغال و فعالیت هاي مرتبط براي مزد   00:0  00:0  00:0  00:0  48:2  00:0  

03:0 تولید کالا براي استفاده نهایی خود     01:0  01:0  00:0  00:0  00:0  00:0  

55:2 خدمات خانگی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     52:0  03:2  00:0  00:0  00:0  00:0  

25:0 خدمات مراقبتی بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده     05:0  21:0  00:0  00:0  00:0  00:0  

01:0 کارداوطلبانه بدون مزد، کار آموزي و سایر کارهاي بدون مزد   00:0  00:0  00:0  01:0  00:0  00:0  

40:0 یادگیري    40:0  00:0  00:0  00:0  00:0  00:0  

46:1 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی    34:1  08:0  02:0  02:0  00:0  00:0  

54:3 فرهنگ، فراغت، رسانه هاي گروهی، تمرین هاي ورزشی   46:3  07:0  01:0  00:0  00:0  00:0  

26:11 رسیدگی و خود مراقبتی     26:11  00:0  00:0  00:0  00:0  00:0  



١٥ ............................. ......... 1403زمستان نتایج طرح آمارگیري گذران وقت     

 
 تعاریف و مفاهیم 

 
 خانوار معمولی

ود که با  از چند نفر تشـکیل می خورند. در با هم غذا می خرج هسـتند و معمولاًکنند، با یکدیگر همهم در یک اقامتگاه زندگی میشـ
 .تواند یک نفره باشدمواردي خانوار معمولی، می

 خانوار معمولی ساکن
..) سکونت دارد، هاي محل سـکونت سـاخته شـده از مصـالح سخت و نیز چادر ثابت، آلونک، کپر و .خانواري که در اقامتگاه ثابت (مکان
 شود.«خانوار معمولی ساکن» نامیده می

 خانوار گروهی
طور عمده داشـتن ویژگی مشـترك) اقامتگاه مشـترکی را  مجموعه افرادي که تمام یا اغلب آنان به دلیل دارا بودن شـرایط خاص (به

 شود.کنند خانوار گروهی نامیده میاره میاند و به طور مشترك امور زندگی در آن اقامتگاه را ادبراي سکونت خود انتخاب کرده
 سن

 هاي کاملی است که از زمان تولد فرد گذشته است.منظور از سن، تعداد سال
 اعضاي حاضر درخانوار

منظور از اعضـاي حاضـر در خانوار، آن دسـته از اعضـاي خانوار اسـت که هنگام مراجعه مامور آمارگیر در محل اقامت خانوار حضـور  
 گردند.کار، مدرسه و ... هستند و پس از پایان کار روزانه، تعطیلی مدرسه و ... به محل اقامت خانوار باز میدر محلدارند و یا  

 باسواد 
انی که می ادهکسـ ی یا هر زبان دیگري متن سـ ند،  توانند به فارسـ ته باشـ ته یا نداشـ می داشـ ند خواه مدرك رسـ اي را بخوانند و بنویسـ

 شوند.  باسواد تلقی می
 آیند.همه محصلان از جمله نوآموزان سال اول ابتدایی و سوادآموزان نهضت سوادآموزي نیز باسواد به حساب می

 درحال تحصیل
 باشد.هاي آموزش رسمی کشور به تحصیل مشغول شود که طبق برنامهحال تحصیل به فردي گفته میدر 
 کار

هاي اقتصـادي (فکري یا بدنی) اسـت که به منظور کسـب درامد (نقدي یا غیر نقدي) صورت پذیرد و هدف آن کار آن دسـته از فعالیت
 .تولید کالا یا ارایه خدمت باشد

 وضع فعالیت
روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیري مورد نظر اسـت. هریک از افراد از این نظر و با توجه   7رگیري، وضـع فعالیت افراد در در این آما

 گیرند:هاي زیر قرار میبه تعریف کار، در یکی از گروه
 جمعیت فعال اقتصادي

مات مشـــارکت داشـــته (شـــاغل) و یا از قابلیت  روز قبل از آمارگیري در تولید کالا و خد 7تر که طی  ســـاله و بیش 15تمام افراد 
 شوند.اند (بیکار) جمعیت فعال از نظر اقتصادي محسوب میمشارکت برخوردار بوده

غل: ـا ــغل  7فردي که مطابق با تعریف کار در    ش ــاعت کار کرده، هر چند در ش روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیري حداقل یک س
 آیند:شود. علاوه بر این، افراد داراي شرایط زیر نیز شاغل به حساب میمعمول خود کار نکرده باشد، شاغل محسوب می
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 اند. ز مراجعه مأمور آمارگیري حداقل یک ساعت کار نکردهروز پیش ا 7افرادي که داراي شغلی هستند ولی در  −
از مراجعه مأمور   7کنند و به دلیل فصلی بودن کارشان در  هاي کشاورزي براي خود کار میافرادي که در فعالیت − روز پیش 

 اند. آمارگیري کار نکرده
 اند.یري سرکار خود نرفته روز پیش از مراجعه مأمور آمارگ 7افرادي که به دلیل نوبتی بودن کارشان در  −
روز پیش از    7اند و مشغول به تحصیل هستند و به این دلیل در  افرادي که از سازمان محل کار خود بورسیه تحصیلی گرفته  −

 اند. مراجعه مأمور آمارگیري کار نکرده
 اند. آمارگیري سرکار خود نرفته روز پیش از مراجعه مأمور  7افرادي که به دلیل مرخصی، تعطیلات، بیماري و مسافرت و ... در  −
طور آلات، نداشتن مشتري یا سفارش کار بهها و ماشینافرادي که به دلایلی نظیر تغییرات موقت سازمانی یا خرابی دستگاه −

 اند. موقت سرکار نرفته

 اند ولی پیوند رسمی شغلی دارند. فرادي که از کار خود معلق شدها −
کار: اعت کار نکردهروز پیش ا  7افرادي که در  بی غلی نیز نبودهز مراجعه مأمور آمارگیري حداقل یک سـ اند در صـورت  اند و داراي شـ

 شوند.داشتن دو شرط زیر بیکار محسوب می
روز گذشـته براي جسـتجوي کار، اقدامات مشـخصـی را نظیر ثبت نام یا پیگیري در مؤسـسـات کاریابی، پرس و جو از   30در  .۱

 هاي استخدامی و ... انجام داده باشند.آگهی کارفرمایان، مطالعهدوستان، تماس با  
 روز آینده آمادگی شروع کار را داشته باشند. 7روز گذشته و   7روزه شامل    15 آماده به کار باشند، یعنی طی یک دوره .۲

 اند:همچنین افراد زیر بیکار محسوب شده
آنان کاري مهیا شده و قرار است در آینده به آن کار مشغول شوند و نیز آماده به  در انتظار شروع کار جدید هستند، یعنی براي  −

 کار (طبق تعریف) هستند.
در انتظار بازگشت به شغل قبلی و نیز آماده به کار (طبق تعریف) هستند. منظور از «در انتظار بازگشت به شغل قبلی» این است  −

خود را از دست داده و پیوند رسمی شغلی ندارد ولی در انتظار بازگشت به شغل    که فرد قبلاً داراي کار بوده و به دلایلی کار
 برد. خود بسر می

 
 جمعیت غیرفعال اقتصادي

گیرند جمعیت  روز قبل از آمارگیري در هیچ یک از دو گروه شــاغلان و بیکاران قرار نمی 7تر که در طی  ســاله و بیش 15تمام افراد 
 ند.شوغیرفعال اقتصادي محسوب می

ل: تند و طبق برنامه  محصـ اغل یا بیکار نیسـ ور  افرادي که شـ تند یا در خارج از کشـ یل هسـ ور در حال تحصـ می کشـ هاي آموزش رسـ
 باشند.مشغول به تحصیل می

وب نمی داراي درامد بدون کار: ل محسـ اغل، بیکار (جویاي کار) و محصـ انی که شـ تگی، کسـ سـ ل از بازنشـ وند و داراي درامد حاصـ شـ
 شوند.ند، داراي درامد بدون کار محسوب میهست  ها و ...ستغلات، سود سهام، سپردهاملاك و م

آیند و شــود که شــاغل، بیکار (جویاي کار)، محصــل و داراي درامد بدون کار به حســاب نمیدار به کســانی گفته میخانه دار:خانه
 داري هستند.مشغول انجام وظایف خانه

 گیرند.بندي نیستند، در گروه سایر قرار میهاي بالا قابل طبقهیک از گروهکسانی که در هیچ  سایر:
اي را بخوانند و بنویسند خواه مدرك رسمی داشته یا نداشته انند به فارسی یا هر زبان دیگري متن سادهتوکسانی که میباسواد:  

شوند. همه محصلان از جمله نوآموزان سال اول ابتدایی و سوادآموزان نهضت سوادآموزي نیز باسواد به حساب  باشند، باسواد تلقی می
 آیند. می
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یلی:  گروه ته تحصـ تههاي عمده رشـ اس طبقههرشـ یلی ایران براسـ ) و مدرك  ISCED-۲۰۱۳المللی آموزش (بندي بیناي تحصـ

) تهیه و تدوین شـده اسـت، رشـته تحصـیلی براي آن    ISCED-۲۰۱۱هاي آموزشـی (المللی برنامهبندي بینتحصـیلی براسـاس طبقه
 شود.دسته از افرادي که در مقطع متوسطه و بالاتر تحصیل کرده و یا در حال تحصیل هستند، پرسیده می

 فعالیت اصلی محل کار:
کرده اسـت. این فعالیت  مرجع در آن کار می منظور از فعالیت اصـلی محل کار، فعالیت کارگاهی اسـت که فرد شـاغل در طول هفته

ط کارگاهی که فرد در آن کار می ده توسـ ه شـ ده یا خدمت عرضـ ب نوع کالاي تولید شـ خص میبرحسـ ود.  کند، مشـ لی  شـ فعالیت اصـ
 است.بندي شده) طبقه۲۰۰۸- ISIC REV٤هاي اقتصادي (المللی فعالیتبندي بینمحل کار افراد شاغل بر اساس طبقه

غ ع شـ اس آخرین طبقه  :لیوضـ اغلان بر اسـ غلی شـ ع شـ تغال (بندي بینوضـ عیت اشـ رایط  ICSE-۱۹۹۳المللی وضـ ) و با توجه به شـ
بگیر بخش خصـوصـی تفکیک بخش خصـوصـی (شـامل کارفرما، کارکن مسـتقل، مزد و حقوق بندي شـده اسـت و نتایج آن بهکشـور طبقه

 بگیر بخش عمومی) ارایه شده است.حقوق و کارکن فامیلی بدون مزد) و بخش عمومی (شامل مزد و  
 وضع زناشویی

ر: ــ س ــته  داراي هم ــر خود زندگی  اند، اعم از اینزنان یا مردانی که عقد ازدواج دائم و یا موقت بسـ که در هنگام آمارگیري با همسـ
 شوند.مشترك داشته یا نداشته باشند، داراي همسر محسوب می

ر:بی سـ ر اثر فوت هم ر ب سـ همسـر اند، بیانی که همسـرشـان فوت کرده اسـت و تا زمان آمارگیري مجدداً ازدواج نکردهزنان یا مرد  هم
 شوند.بر اثر فوت همسر شناخته می

ر اثر طلاق:بی سر ب همسر اند، بیازدواج نکرده زنان یا مردانی که از همسر خود بر اثر طلاق جدا شده و تا زمان آمارگیري مجدداً  هم
 شوند.بر اثر طلاق تلقی می

کرده: ج ن شــوند. زنان یا  اند، هرگز ازدواج نکرده شــناخته میزنان یا مردانی که تا زمان آمارگیري همســر اختیار نکرده هرگز ازدوا
 گیرند.  اند، در این گروه قرار میمردانی که نامزد شده ولی هنوز عقد نکرده

 روزآمارگیري
 .جمعه استمنظور از روز آمارگیري، روزهاي هفته از شنبه تا 

 نوع روزآمارگیري
شـوند. «روز تعطیل رسـمی» روزي اسـت که طبق تقویم روزهاي آمارگیري به دوگروه «غیرتعطیل» و «تعطیل رسـمی» تقسـیم می

 رسمی کشور، تعطیل باشد.  
 فعالیت گذران وقت گروه

بانهتمامی فعالیت اس طبقهروز انجام میهایی که فرد درطول یک شـ   ICATUSوقت   هاي گذرانالمللی فعالیتبندي بیندهد براسـ
روند. مصادیق هریک ازگروه هاي اصلی فعالیت  ها یک گروه فعالیت به شمار میشوند. هریک از این گروهبه نه گروه اصلی تقسیم می

 به این شرح است:
   هاي مرتبط براي مزد اشتغال و فعالیت - 1

 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت
 دولتی و مؤسسات غیرانتفاعی، براي مزدها، نهادهاي  اشتغال در شرکت −
 هاي اقتصادي خانگی تولید کالاها، براي مزد اشتغال در بنگاه −
 هاي اقتصادي خانگی ارایه خدمات، براي مزداشتغال در خانوارها و بنگاه −
 هاي مرتبط با شغل هاي فرعی (جانبی) و وقفهفعالیت −
 آموزي و مطالعات مرتبط با شغلمهارت −
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 جستجوي شغل  −
 و کار اندازي کسب راه −
 سفر و تردد (رفت و آمد) براي اشتغال −

 
 خود  ییاستفاده نها يکالاها، برا   دیتول  - 2
 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت −
 خود  ییاستفاده نها يو استخراج معدن، برا ي ریگیماه ،يدارجنگل ،يکشاورز −
 خود  ییاستفاده نها  يتولید و فرآوري کالاها، برا −
 خود  ییاستفاده نها  يساخت و ساز، برا ي هاتیفعال −
 خود یی خانوار خود یا استفاده نها يتأمین آب و سوخت، برا −
 کالاها  دیتول یهمراهی کالاها یا افراد، مرتبط با خودمصرف  ایحمل و نقل   ،ییجاسفر، جابه −

 
 خانوار و خانواده  ي اعضا  ي بدون مزد، برا  یخدمات خانگ  - 3

 باشد: هاي زیر میفعالیتاین گروه شامل 
 هاي غذایی، بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده غذا و وعده هیو ته تیریمد −
 اطراف، بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده  طیمحل سکونت و مح يکردن و نگهدار زیتم −
 و مرمت خانه توسط خود، بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده  يتزئین، نگهدار −
 از منسوجات و پاپوش، بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده يبت و نگهدارمراق −
 خود، بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده ییاستفاده نها يخانوار برا تیریمد −
 بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده  ،ی خانگ واناتیمراقبت از ح −
 خانوار و خانواده خود ياعضا يکردن، بدون مزد برا دیخر −
 بدون مزد براي اعضاي خانوار و خانواده ، یهمراهی کالاها یا افراد، مرتبط با خدمات خانگ ا یحمل و نقل  ،یی سفر، جابجا −
 بدون مزد، براي اعضاي خانوار و خانواده  یخدمات خانگ  ریسا −

 
 خانوار و خانواده  ي اعضا  ي بدون مزد، برا  یخدمات مراقبت  - 4

 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت
 خانوار و خانواده ياعضا براي مزد  بدون  ها،مراقبت از کودکان و آموزش آن −
 خانوار و خانواده ياعضا يمراقبت از بزرگسالان وابسته، بدون مزد برا −
 کمک (بدون مزد) به بزرگسالان مستقل اعضاي خانوار و خانواده −
 خانوار و خانواده ياعضا يبدون مزد برا  یاهی کالاها یا افراد، مرتبط با خدمات مراقبتسفر و همر −
 خانوار و خانواده  ياعضا يبدون مزد، برا یمرتبط با خدمات مراقبت يهاتیفعال ریسا −

 
 کار داوطلبانه بدون مزد، کارآموزي و سایر کارهاي بدون مزد  - 5

 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت
 واسطه بدون مزد، براي سایر خانوارها کار داوطلبانه بی −
 محور محور و سازمانکار داوطلبانه بدون مزد انجمن −
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 هاي مرتبط بدون مزد و فعالیت يکار کارآموز −
 سفر مرتبط با کار داوطلبانه بدون مزد، کارآموزي و سایر کارهاي بدون مزد −
 کاري بدون مزد  يهاتیفعال ریسا −

 
 یادگیري   - 6

 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت
 آموزش رسمی −
 یمرتبط با آموزش رسم  يهاتیها و فعالمرور دروس، پژوهش ،یاز معلم خصوص يبرخوردار  ف،یانجام تکال −
 هاي غیررسمیها و دورهکلاس مطالعه اضافی (تکمیلی)، −
 سفر مرتبط با یادگیري −
 هاي مرتبط با یادگیريفعالیتسایر  −

 
 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی  - 7

 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت
 معاشرت و ارتباط  −
 شرکت در رویدادهاي اجتماعی/ فرهنگی جامعه  −
 مربوط به شهروندي ي هات ینقش داشتن در مسئول −
 آداب و رسوم دینی −
 معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینی سفر مرتبط با  −
 هاي مرتبط با معاشرت، ارتباط، مشارکت اجتماعی و آداب و رسوم دینیسایر فعالیت −

 
 هاي ورزشیگروهی، تمرین  هايفرهنگ، فراغت، رسانه  - 8

 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت
 یو ورزش یحیتفر ، یفرهنگ  يهامکان /دادهايیاز رو دیحضور در/ بازد −
 هاي تفریحی ها و سایر فعالیتها، بازيمشارکت فرهنگی، سرگرمی −
 هاي مرتبط ) و فعالیتیفیزیکی (بدن هايمشارکت ورزشی و انجام تمرین −
 هاي گروهی استفاده از رسانه −
 مرتبط با فکر کردن، استراحت کردن، آرامش گرفتن (ریلکس کردن)  ي هاتیفعال −
 هاي ورزشیگروهی و تمرین  هايسفر مرتبط با فرهنگ، فراغت، رسانه −
 هاي ورزشیگروهی و تمرین  هايهاي مرتبط با فرهنگ، فراغت، رسانهسایر فعـالیت −
 

 رسیدگی و خودمراقبتی   - 9
 باشد: هاي زیر میاین گروه شامل فعالیت

 هاي مرتبطخواب و فعالیت −
 خوردن و آشامیدن −
 هاي شخصی، مربوط به خود و توسط خود بهداشت (پاکیزگی) و مراقبت −
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 مربوط به خود از دیگران  ،یهاي شخصی و بهداشتی (تندرستی)/ پزشکدریافت مراقبت −
 هاي رسیدگی و خودمراقبتی سفر مرتبط با فعالیت −
 بتیهاي رسیدگی و خودمراقسایر فعالیت −
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 هاشاخص 

 متوسط ساعات  هر فعالیت  
 تر ساله و بیش 15عبارت است از مجموع  زمان صرف شده براي هرگروه فعالیت به تعداد کل جمعیت 

 
 

 مجموع ساعات صرف شده در هر گروه فعالیت                               
 = متوسط ساعات هر فعالیت 

 تر  ساله و بیش 15جمعیت                       
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